Inbjudan Silva Ursvik Ultra 2012

Kontakt E: info@ursvikultra.se

Datum

Ursvik Ultra startar vid midnatt mellan I16rdag 31 mars och sondag 1:a april 2012 med klasserna
Ursvik Ultra 75 km och Stafett.

Ursvik Ultra Light 45 km startar sondag 1 april kl. 03:00

Ursvik Challenge 15 km startar sondag 1 april kl 10:00

Tavlingsplats

TC ar Ursviks motionsgard i Sundbyberg.

Tavlingen gar pa 15 kilometerssparet, dven kallat Extreme-sparet. Sparet ar relativt kuperat och
bestar av en blandning av elljusspar och stérre och mindre stigar.

Underlaget brukar variera mellan aren. Ibland ar det torrt och hart, ibland lerigt, ibland isigt. Forra
arets forhallanden var tuffa: snomodd, isigt och blott. De tre féregaende aren har det varit barmark.

Klasser

Ursvik Ultra 75 km 5 varv pa 15 km-sparet. Separat dam- och
herrklass. Start kl. 00:00
mellan 31 mars och 1 april.

Ursvik Ultra Light 45 km 3 varv pa 15 km-sparet. Separat dam- och
herrklass. Start kl. 03:00
den 1 april.

Ursvik Challenge 15 km 1 varv pa 15 km-sparet. Separat dam- och
herrklass. Start kl. 10:00
den 1 april.

Stafettklass 5 x 15 km Laget bestar av 2-5 deltagare som delar upp de
5 varven mellan sig.

Bestar laget av tva personer far alltsa en person
springa 2 varv och den andra personen 3 varv.
Laget far endast byta I6pare vid varvningen och
lagmedlemmarna kan t.ex. springa vartannat
varv.

Dam, herr och mix tavlar i samma klass.

Start kl. 00:00 mellan 31 mars och 1 april

Regler

e Det ar inte tillatet att bogsera varandra.

e All dryck och energi bar varje tavlande for sig.

e Allt skrép fran bars och gel ska med tillbaka till vaxling, inte slangas i naturen.
e Support far endast tas emot vid varvning.

e Man maste bista annan tavlande vid allvarligare skada.

e Maxtid ar 12 timmar och sista tid for att ga ut pa nasta varv ar kl. 09:00

e Lagen far endast byta l6pare vid varvningen.



mailto:info@ursvikultra.se

Utrustning

Storre delen av strackan gar i morker. En stark pannlampa rekommenderas definitivt. Delar av
loppet

gar pa elljusspar som kommer att vara tant. Solen gar upp ca kl. 05:30

Underlaget kan vara halt, framst i vissa backar. Darfor rekommenderar vi skor med metalldubb.

Energidepa

Forra aret utokade vi energidepan, vilket var uppskattat. Under loppet kommer alla tavlande bl.a.
att

bjudas pa bananer, bullar, energidryck (Maxim) samt vatten vid energidepan. Dessutom kommer
nagon form av varm dryck att erbjudas. Mer information kring energidepan erhalls i PM.
Energidepan ar placerad vid varvningen, d.v.s. vid start, 15 km, 30 km, 45 km, 60 km resp. vid
malgang. Medtag vatskebalte eller liknande for att kunna ta med vatska ut pa banan.

Vid varvning finns daven gemensam korvgrillning for tavlande, publik och funktionarer.

T-shirt
T-shirt till alla deltagare som fullféljer nagon av klasserna pa Ursvik Ultra. Nytt for i ar att ni kommer
fa dom direkt efter malgang...

Tidtagning

Tidtagning kommer att ske med hjalp av Sportident. Varje tavlande far Iana varsin Sportident-pinne
vid registreringen som sedan anvands for tidsstampling ute pa banan. | stafettklassen lanar varje lag
en Sportident-pinne. Mer information erhalls i PM.

Ombyte och dusch

Ursviks motionsgard ar oppen hela natten (fran kl. 18:00 den 31 mars). Dar finns dusch och bastu. |
motionsgarden finns dven en liten motionshall dar man kan rulla ut ett liggunderlag och vila om
man vill, saval innan som under och efter tavlingen.

Forsakringar
Tavlande sker pa egen risk. Se over era forsakringar.

Anmalan

Anmalan sker pa hemsidan www.silvaursvikultra.se. Sista anmalningsdag for ordinarie anmalan ar
onsdag 16 mars 2012. Darefter kan efteranmalan ske mot en férhojd avgift, se nedan. Betalning
sker via bankgiro 5347-6032. Forst nar betalningen ar mottagen ar anmalan giltig. Efteranmalan,
inkl. betalning, kan sedan ske pa plats pa tavlingsdagen.

Vi hoppas att sa manga som mojligt anmaler sig inom ordinarie anmalningstid for att underlatta
inkop till t.ex. energidepan.

Anmalningsavgifter

Klass Ordinarie anmélan Efteranmélan
Avgift t.o.m. 16 mars 2012 Avgift fr.o.m. 17 mars 2011
Ursvik Ultra 75 km 350 kr 450 kr
Ursvik Ultra 45 km 350 kr 450 kr
Ursvik Challenge 15 km 250 kr 350 kr




Stafettklass 500 kr 600 kr

Priser
Priser till de tre framsta i varje klass + utlottning.

PM
PM med de sista detaljerna kring tavlingen publiceras pa hemsidan www.silvaursvikultra.se ca 1
vecka innan tavlingen.

Kommunikationer
Nadrmaste T-banestation ar Hallonbergen pa bla linje mot Akalla. Fran Hallonbergen &r det ca 700 m
att ga till Ursviks motionsgard.

Det gar dven att ta buss 504 och ga av vid hallplats Sundbypark sédra. Darifr&n &r det ca 200 m
att ga till Ursviks motionsgard. Se www.sl.se for tidtabeller.

Det gar dven bra att ta sig till tavlingen med bil aven om vi féresprakar kollektivt resande av miljoskal
Ursvik ligger precis vid E18 och det finns gott om parkeringsplatser nara TC.
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Kvalificeringslopp till The North Face Ultra Trail Tour du Mont Blanc

Ursvik Ultra ar kvalificerande till The North Face Ultra Trail du Mont Blanc — det kanske storsta
trailrun- loppet i Europa och ger 2 kvalificeringspoang poang till 2013 ars North Face Ultra Trail Tour
du Mont -Blanc.

Las mer pa www.ultratrailmb.com



