* ‘Ursvik‘Ultra

Datum och tid

Ursvik Ultra 75 km samt Stafettklass startar ki@itérdag natt mellan den 27 och 28 mars.
Ursvik Ultra Light 45 km startar 3 timmar senaredBt0O (vintertid) / kl 04:00 (sommartid) den
28 mars.

Malgang berdknas ske efter ca 7 timmar (runt KDO¥intertid / kl 08:00 sommartid) for
segrarna i alla klasser.

10 min innan respektive start halls en kort infatiorasgenomgang av tavlingsledningen vid
startpunkten.

Tavlingsplatsen

Tavlingscentrum ar Ursviks Motionsgard i Sundbyberg

Sok pa Ursviks Motionsgard pa www.hitta.se.

Motionsgarden kommer att vara 6ppen hela nattenkird8:00. Dar finns dusch och bastu.
Langst upp pa plan 2 finns en lokal dar man kagdag ett liggunderlag for att vila innan, under
och efter tavlingen.

Mellan ki 20:30 och 21:30 kommer hela Motionsgardett slackas nedDetta p.g.a.
miljomanifestationen Earth Hour som Sundbyberg Stlthr i. Vi ber alla att respektera detta
och anvanda era pannlampor om ni redan ar paiptaationsgarden kl 20:30 den 28 mars.

Banan

Tavlingen gar pa 15-kilometerssparet, dven kalidteEn-sparet. Sparet ar relativt kuperat och
bestar av en blandning av elljusspar och storrentickire stigar.

Sparet ar markerat med svartvita markeringar.

Fredagen 19 mars var banan fortfarande tackt m@&dnem en del &ngar var blota. Sista veckans
vader blir helt avgorande for hur status pa sgéostmer att vara under tavlingsnatten.
Sparstatus kommer att uppdateras under "Nyhetehepdsidan den sista veckan innan start.

Klasser

Ursvik Ultra 75 km: 5 varv pa ett 15 km-spar. Sepadam- och herrklasser.
Start kl 24:00.

Ursvik Ultra Light 45 km:3 varv pa 15 km-spar. Separata dam- och herrklasser
Start kl 03:00 (vintertid) / kl 04:00 (sommartid)
Stafettklass 5 x 15 km: Bestar av 2-5 personerdelar upp de 5 varven mellan sig. Endast en
|6pare springer at gangen och alla vaxlingar skewarvningen. Vaxling
sker genom att lagets nummerlapp samt Sportidemegamnas till
utgdende lopare.

Dam, herr och mix tavlar i samma klass.

Start kl 24:00.

Registrering, nummerlappsutdelning och ev. betalnig:

Registreringen kommer att vara 6ppen mellan kl@28:30 samt mellan kl 01:30- 02:30
(vintertid).

Vid registreringen erhalles ett startkuvert medtlannat nummerlapp och Sportldent-pinne.
Bada dessa ska aterlamnas vid malgang. Ev. boaa®portident-pinne far den tavlande ersatta
med 500 kr.
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Tidtagning

Vid start sker ingen stampling utan pa angivenaligker start for alla i klassen samtidigt. Vid
varje varvning ska stampling ske vid anvisad Splerit-enhet vid den vita malvagnen. Vid
malgang sker ocksa stampling och din tid stoppfisr Ehalgang kommer Sportldent-pinnen
lasas av och en lapp med dina varvningstider skunaEfter att tavlingen har avslutats kommer
ni aven kunna analysera era och de andra tavlamesder via Winsplits Online.
(http://www.obasen.nu/winsplits/online/)

Anmalan
Ordinarie anmalan stangdes den 17 mars. Det g&rlatac att anmala sig och betala kontant vid
registreringen pa tavlingsdagen mot en efteranmgsaivgift.

Efteranmalningsavgifter (efter den 17 mars)

Ursvik Ultra 75 km: 450 kr
Ursvik Ultra Light 45 km: 450 kr
Stafettklass: 600 kr/lag
Utrustning

Storre delen av strackan gar i morker. En bra @anph rekommenderas. Delar av loppet gar pa
elljusspar som kommer att vara tant. Solen garazpd 06:00 (vintertid).

Underlaget brukar vara halt, framst i vissa backimrmalt rekommenderas darfér skor med
metalldubb.

Energidryck fran Maxim och vatten serveras vidtstah varvning. Ta med vatskebalte eller
liknande for att ta med vatska ut pa banan.

Nummerlapp ska baras synligt hela loppet igenorort&fent-pinne anvands vid varvning och
malgang och ska baras med under hela loppet.

Energidepa
Vid start, varvning och malgang kommer det finnaglighet att fylla pa med energi.
Energidepan kommer att innehalla:

e Vatten

« Sportdryck fran Maxim
e Bananer

* Bullar

» Blabarssoppa

* Kexchoklad

» Kaffe (fran kl 05:00 vintertid / kl 06:00 sommai}id
* Korv med brod
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Regler

« Stampling med sportidentpinnen maste ske vicewaajvning samt vid malgang

« Nummerlappen maste alltid vara synlig framifran.

« Det ar inte tillatet att bogsera varandra.

* All dryck och energi bar varje tavlande for sig.

« Allt skrap fran bars och gel ska med tillbakhwixling, inte slangas i naturen.

« Support far endast tas emot vid varvning.

« Man maste bistd annan tavlande vid allvarligkesla.

« Maxtid ar 12 timmar (75 km) resp. 9 timmar (45)kmeh sista tid for att g& ut pa nasta varv ar

kl 09:00 vintertid / kl 10:00 sommartid (d.v.stésp. 6 timmar efter start).
« Lagen far endast byta lopare vid varvningen.

Forsakringar
Tavlande sker pa egen risk. Se 6ver era forsakringa

Priser
Priser minimum till de 3 framsta i samtliga klagsesamt trostpris till den sista placerade i 75

km-klassen (dam och herr).

Kommunikationer
Narmsta T-banestation ar Hallonbergen pa bla timj¢ Akalla. Fran Hallonbergen ar det ca

700 m att ga till Ursvik.
Det finns aven nagra busslinjer som passerar Ur&dktidtabell se_ www.sl.se.

Det gar aven bra att ta aka bil till Ursvik. Urs\lidgger precis vid E18 och det finns gott om
parkeringsplatser.

Kontakt
Tavlingsledare: Emma Lundholm, Stockholm Multisport

E-post:_info@ursvikultra.se
Telefon: 070-54 39 852
www.ursvikultra.se

Sponsorer:
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